
1 
 

Приложение 2.1.14 

к ОПОП-П по профессии 

43.01.09 Повар, кондитер 

 

Министерство образования Московской области 

Государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение Московской области 

«Сергиево-Посадский колледж» 

 

 

 

 

 

Утверждена приказом директора 

 ГБПОУ МО «Сергиево-Посадский колледж» 

№ 136-ОС от 14.06.2024г. 

  
 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ООД.14 Основы проектной деятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г. 

  



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ................................................................................................................. 2 

1. Общая характеристика ............................................................................................................................. 3 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................................3 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ................................................................3 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................................................... 7 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ....................................................................................7 

2.2. Содержание дисциплины ........................................................................................................8 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ ................................................................................................ 12 

3.1. Материально-техническое обеспечение ..............................................................................12 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .....................................................................................12 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ .......................................................... 13 

 



3 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Основы проектной деятельности»: приобретение знаний и умений в 

процессе планирования и выполнения постепенно и последовательно усложняющихся 

практических заданий - проектов. 

Дисциплина «Основы проектной деятельности» включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать 

задачу и/или 

проблему и 

выделять её 

составные части; 

определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

составлять план 

действия; 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной 

и смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной 

и смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- 
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ОК.02 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации 

- 

ОК 04 Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

  

организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

См. табл. 

Раздела 4 данной 

программы 

ОК 05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

  

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке, проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального 

и культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

См. табл. 

Раздела 4 данной 

программы 

ПК 1.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, 

сырье, исходные 

материалы для 

обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами 

 

– визуально 

проверять чистоту и 

исправность 

производственного 

инвентаря, 

кухонной посуды 

перед 

использованием; 

– выбирать, 

рационально 

размещать на 

рабочем месте 

оборудование, 

инвентарь, посуду, 

сырье, материалы в 

 

– требования охраны 

труда, пожарной 

безопасности и 

производственной 

санитарии в организации 

питания; 

– виды, назначение, 

правила безопасной 

эксплуатации 

технологического 

оборудования, 

производственного 

инвентаря, инструментов, 

весоизмерительных 

приборов, посуды и 

организации 

рабочего места 
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соответствии с 

инструкциями и 

регламентами, 

стандартами 

чистоты; 

– проводить 

текущую уборку 

рабочего места 

повара в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами, 

стандартами 

чистоты: 

- выбирать и 

применять моющие 

и 

дезинфицирующие 

средства; 

- владеть 

техникой ухода за 

весоизмерительным 

оборудованием; 

- мыть 

вручную и в 

посудомоечной 

машине, чистить и 

раскладывать на 

хранение кухонную 

посуду и произ- 

водственный 

инвентарь в 

соответствии со 

стандартами 

чистоты; 

- мыть после 

использования 

технологическое 

оборудование и 

убирать для 

хранения съемные 

части; 

- соблюдать 

правила мытья 

кухонных ножей, 

острых, 

травмоопасных 

съемных частей 

технологического 

оборудования; 

– безопасно править 

кухонные ножи; 

правила ухода за ними; 

– последовательность 

выполнения 

технологических 

операций, современные 

методы, техника 

обработки, подготовки 

сырья и продуктов; 

– регламенты, 

стандарты, в том числе 

система анализа, оценки и 

управления опасными 

факторами (система 

ХАССП) и нормативно-

техническая 

документация, 

используемая при 

обработке, подготовке 

сырья, приготовлении, 

подготовке к реализации 

полуфабрикатов; 

– возможные 

последствия нарушения 

санитарии и гигиены; 

– требования к 

личной гигиене персонала 

при подготовке 

производственного 

инвентаря и кухонной 

посуды; 

– виды, назначение, 

правила применения и 

безопасного хранения 

чистящих, моющих и 

дезинфицирующих 

средств, предназначенных 

для последующего 

использования; 

– правила 

утилизации отходов; 

– виды, назначение 

упаковочных материалов, 

способы хранения сырья и 

продуктов; 

– способы и правила 

порционирования 

(комплектования), 

упаковки на вынос 

готовых полуфабрикатов; 

способы правки кухонных 

ножей; 

– ассортимент, 
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– соблюдать 

условия хранения 

кухонной посуды, 

инвентаря, 

инструментов; 

– проверять 

соблюдение 

температурного 

режима в 

холодильном 

оборудовании; 

– выбирать 

оборудование, 

производственный 

инвентарь, 

инструменты, 

посуду в 

соответствии с 

видом сырья и 

способом его 

обработки; 

– включать и 

подготавливать к 

работе 

технологическое 

оборудование, 

производственный 

инвентарь, 

инструменты, 

весоизмерительные 

приборы в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами, 

стандартами 

чистоты; 

– соблюдать 

правила техники 

безопасности, 

пожарной 

безопасности, 

охраны труда; 

– оценивать 

наличие, определять 

объем 

заказываемых 

продуктов в 

соответствии с 

потребностями, 

условиями 

хранения;  

– оформлять заказ в 

требования к качеству, 

условия и сроки хранения 

традиционных видов 

овощей, грибов, рыбы, 

нерыбного водного сырья, 

мяса, домашней птицы, 

дичи; 

– правила 

оформления заявок на 

склад; 

– правила приема 

прдуктов по количеству и 

качеству; 

– ответственность за 

сохранность 

материальных ценностей; 

– правила снятия 

остатков на рабочем 

месте; 

– правила 

проведения контрольного 

взвешивания продуктов; 

– виды, назначение и 

правила эксплуатации 

приборов для 

экспресоценки качества и 

безопасности сырья и 

материалов; 

– правила обращения 

с тарой поставщика; 

правила поверки 
весоизмерительного 
оборудования 
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письменном виде 

или с 

использованием 

электронного 

документооборота; 

– пользоваться 

весоизмерительным 

оборудованием при 

взвешивании 

продуктов; 

– сверять 

соответствие 

получаемых 

продуктов заказу и 

накладным; 

– проверять 

органолептическим 

способом качество, 

безопасность сырья, 

продуктов, 

материалов; 

– сопоставлять 

данные о времени 

изготовления и 

сроках хранения 

особо 

скоропортящихся 

продуктов; 

– обеспечивать 

хранение сырья и 

пищевых продуктов 

в соответствии с 

инструкциями и 

регламентами, 

стандартами 

чистоты, 

соблюдением 

товарного 

соседства; 

– осуществлять 

выбор сырья, 

продуктов, 

материалов в 

соответствии с 

технологическими 

требованиями; 

– использовать 

нитрат-тестер для 

оценки 

безопасности сырья 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 34 - 

Самостоятельная работа - - 

Консультации 8  

Промежуточная аттестация в форме диф.зачет - - 

Всего 42 - 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1.Разработка и написание студенческих проектов     

Введение  Содержание  2  

Цели и задачи курса. Проект как один из видов 

самостоятельной деятельности обучающегося. Понятие о 

науке, познании, исследовании.  
 

2 

Тема 1.1. Методология и 

методика исследования 
Содержание  2 

ОК.01-ОК.05 

ПК 1.1 

  

Понятие "метод", "методология", "эксперимент", 

"закономерность". Методологические принципы. Структура 

методологии. Понятие о логике исследования. 

2 

Тема 1.2. 

Типы и виды проектов. 
Содержание  -  

Типы проектов по сферам деятельности (технический, 

организационный, экономический, социальный, смешанный). 

Классы проектов. (монопроекты, мультипроекты, 

мегапроекты). Виды проектов (инновационный, 

конструкторский, исследовательский, инженерный, 

информационный, творческий, социальный, прикладной). 

- 

Тема 1.3. 

Выбор и определение 

 методологических 

характеристик 

Содержание  6  

Выбор темы. определение степени значимости темы проекта. 

Требования к выбору и формулировке темы. Актуальная и 

практическая значимость исследования. 

2 ОК.01-ОК.05 

ПК 1.1 

  

Определение цели и задач. Типичные способы определение цели. 

Эффективность целеполагания. Формулирование гипотезы. 

Доказательство и опровержение гипотезы. 

2 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие. "Звездочки обдумывания 

(схематическое изображение составляющих проекта: 

актуальность, цель, задачи, гипотеза, предмет и объект проекта)". 

2 

Тема 1.4. 

Этапы работы над 

проектом. 

Содержание   4  

Планирование: подбор необходимых, материалов, определение 

способов сбора и анализа информации. Основной этап: 

обсуждение методологических аспектов и организации работы, 

структурирование проекта, работа над проектом. 

2 ОК.01-ОК.05 

ПК 1.1 

  

Заключительный этап: подведение итогов, оформление 

результатов, презентация проекта. 

2 

Тема 1.5. 

Методы работы с 

источниками информации. 

Содержание  8  

Виды источников информации. Использование каталогов и 

поисковых программ. Библиография и аннотация, виды 

аннотаций: справочные, рекомендательные, общие, 

специализированные, аналитические. Составление плана 

информационного текста. Формулирование пунктов плана.   

2 ОК.01-ОК.05 

 

Тезисы, виды тезисов, последовательность написания тезисов. 

Конспект, правила конспектирования. Цитирование: общие 

требования к цитируемому материалу; правила оформления 

цитат. Рецензия, отзыв. 

2 

Тема 1.6. 

Выполнение 

исследовательской работы 

в форме рефератов. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Реферат: структура реферата, этапы работы, требования к 

оформлению, критерии оценки. 

 

2 

 

Доклад: структура, этапы работы, требования к оформлению, 

критерии оценки. 

2 

Тема 1. 7. 

Подготовительная работа 
Содержание  2  

Знакомство с Положением об индивидуальным проекте, 

критериями оценки проекта, выбор направления 

проектирования. Выбор темы. Требования к выбору и 

формулировке темы. Определение степени значимости темы 

2 ОК.01-ОК.05 

ПК 1.1 
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проекта. Определение цели и задач. Типичные способы 

определения цели. Эффективность целеполагания. Актуальность 

и практическая значимость исследования. 

Тема 1. 8 

Правила оформления 

проекта. Презентация 

проекта. 

 

 

Содержание  4  

Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по 

оформлению машинописных работ: выбор формата бумаги, 

оформление полей, знаков препинания, нумерации страниц, 

рубрикации текста, способы выделения отдельных частей текста.  

2 ОК.01-ОК.05 

ПК 1.1 

  

Правила оформления титульного листа, содержания 

проекта. Оформление библиографического списка. Правила 

оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем. 

Структурирование аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных. 

2 

Тема 1.9. 

Особенности выполнения 

исследовательской работы 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Исследовательская работа. Типы исследовательских 

работ. 

Понятие и сущность исследования как вида деятельности. 

 

2 ОК.01-ОК.05 

ПК 1.1 

  

Тема 1.10.  

Защита проекта. 
Как знаменитые люди готовились к выступлениям. 

Публичное выступление на трибуне и личность. Главные 

предпосылки успеха публичного выступления. Как сделать 

ясным смысл вашего выступления. Большой секрет искусства 

обхождения с людьми. Как заканчивать выступление.  

2 

Консультации 8  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  

Всего  42  

… 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения:  

Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: учебный кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин». 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с 

Приложением 3 ОПОП-П по профессии 43.01.09 Повар, кондитер.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд включает печатные и электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

Основные источники: 

1. Виноградова Н.А. Научно-исследовательская деятельность студентов. 

М.:Академия, 2022. 

2. Данилова, И. И. Введение в проектную и научно-исследовательскую 

деятельность : учебное пособие / И. И. Данилова, Ю. В. Привалова. — Ростов-на-Дону, 

Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 2019. — 106 c. — ISBN 978-5-

9275-3125-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/95771. 

3. ГОСТ 7.32-2017. Межгосударственный стандарт. Система стандартов по 

информации, библиотечному и издательскому делу. Отчет о научно-исследовательской 

работе. Структура и правила оформления (введен в действие Приказом Росстандарта от 

24.10.2017 N 1494-ст) 

Дополнительные источники: 

1. Основы проектной деятельности : метод. указания / Минобрнауки России, Ом. 

гос. техн. ун-т ; сост.: А. И. Блесман, К. Н. Полещенко, Н. А. Семенюк, А. А. Теплоухов. – 

Омск : Изд-во ОмГТУ, 2021. 

2. Боронина, Л. Н. Основы управления проектами : [учеб. пособие] / 

Л. Н. Боронина, З. В. Сенук ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – 

Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2015. — 112 с. 

3. Проектная деятельность как способ развития личности студентов и их 

профессиональной подготовки : методические указания / составители Е. А. Булатова. — 

Нижний Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 32 c. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/54955 

4. Основы проектной деятельности : учебное пособие / автор-составитель II. А. 

Гришина ; [научный редактор И. В. Брянцева]. - Хабаровск : Изд-во Тихоокеан. гос. ун-та, 

2019. - 112 с. 

  

https://profspo.ru/books/95771
https://profspo.ru/books/54955
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4 . КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Выделяет профессионально-

значимую информацию (в 

рамках своей профессии) 

 

 

Практические и 

самостоятельные работы. 

  

Устный опрос, беседа. 

 

 Защита индивидуальных 

проектов ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Выделяет перечень проблемных 

вопросов, информацией по 

которым не владеет 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Организует коллективное 

обсуждение рабочей ситуации 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Оформляет документы в 

соответствии с нормативными 

актами 

ПК 1.1 

 

Владеет навыками 

самоорганизации и применяет 

их на практике 
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